	Наименование блюда
	№ техн. карты

	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	С мг
	К калории

	
	
	В граммах до 3 лет и от 3 до 7 лет

	ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК

	Каша ячневая молочная жидкая
	175
	150/4/200/5
	5,3/7,1
	5,7/7,6
	27,6/36,7
	0,37/0,50
	184/245

	Какао с молоком
	272
	150/200
	2,4/3,2
	2,3/3,1
	10,2/13,5
	0,39/0,52
	69/93

	Бутерброд с сыром
	3
	35/8/4010
	5,0/7,9
	3,0/4,75
	14,5/24,2
	0,07/0,11
	106/172

	ОБЕД

	Салат из моркови с яблоками
	20
	40/60
	0,3/0,5
	1,4/2,1
	3,3/5,0
	0,84/1,26
	27/40

	Рассольник
	51
	150/200
	1,3/1,7
	3,0/4,2
	9,3/12,3
	4,02/5,36
	71/96

	Котлета рыбная
	80
	50/20/75/30
	7,8/11,8
	7,7/11,0
	8,8/13,2
	1,90/2,84
	127/191

	Макаронные изделия отварные
	203
	100/130
	4,3/5,5
	3,4/4,2
	26,7/33,3
	0,00\0,00
	157/196

	Соус  томатный
	223
	20/30
	0,2/0,4
	0,9/1,3
	13/20
	0,54/0,82
	14/21

	Чай с лимоном
	268
	150/200
	0,1/0,2
	0,03/0,03
	4,7/9,3
	0,84/1,12
	19/37

	Хлеб ржаной
	
	35/40
	1,98/2,6
	0,36/0,48
	10,02/13,36
	0/0
	53/69

	ПОЛДНИК

	Плюшка новомосковская
	255
	50/70
	3,9/5,5
	2,9/4,1
	25,6/34,8
	0,02/0,02
	146/204

	Молоко кипяченое
	264
	150/200
	4,1/4,8/5,5
	4,6/5,4/6,2
	6,4/7,5/8,6
	0,78/0,91/1,04
	82/96/110

	ИТОГО за 1 день с 10-часовым  пребыванием
	До 3 лет
От 3 до 7 лет
	
	37,5/46,8
	36,29/49,46
	167,1/234,1
	21,9/33,59
	1097,2/1521


9 ДЕНЬ


