	Наименование блюда
	№ техн. карты

	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	С мг
	К калории

	
	
	В граммах до 3 лет и от 3 до 7 лет

	ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК

	Каша пшенная молочная жидкая
	187
	150/4/200/5
	5,6/7,4
	6,6/8,8
	26,4/35,1
	0,40/0,53
	187/250

	Кофейный напиток на молоке
	270
	150/200
	2,1/2,8
	2,1/2,8
	11,0/14,7
	0,52/0,39
	70/93

	Бутерброд с сыром
	3
	35/8/40/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	0,0/0,0
	109/146

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Яблоко
	
	60/100
	0,24/0,4
	0,18/0,3
	5,9/9,8
	1,2/2,0
	28,2/47

	ОБЕД

	Салат капустный
	5
	40/60
	0,9/1,3
	1,8/2,7
	4,1/6,2
	8,66/12,99
	36/54

	Уха из трески
	67
	150/200
	3,4/5,9
	2,0/3,0
	7,5/10,0
	4,61/6,17
	61/94

	Зразы школьные
	97
	60/75
	8,7/11,2
	10,0/12,3
	8,2/10,2
	0,50/0,63
	156/193

	Картофельное пюре
	137
	100/130
	2,7/3,6
	3,7/4,6
	16,1/20,1
	8,34/10,4
	109/137

	Компот из свежих яблок
	277
	150/200
	0,1/0,2
	0,1/0,1
	11,8/17,8
	1,20/1,60
	47/68

	Хлеб ржаной
	
	35/40
	1,98/2,6
	0,36/0,48
	10,02/13,36
	0/0
	53/69

	ПОЛДНИК

	Бутерброд  с повидлом
	4
	35/20/40/30
	16/2,4
	5,1/7,5
	22,6/36,9
	0,05/0,08
	141/222

	Чай с сахаром
	266
	150/200
	4,4/5,6
	3,75/5,0
	7,05/9,4
	0,42/0,56
	75/100

	ИТОГО за 1 день с 10-часовым  пребыванием
	До 3 лет
От 3 до 7 лет
	
	35,32/49,0
	36,5/56,3
	170,6/232,46
	28,71/39,82
	1168,2/1606,0


10 ДЕНЬ


