	Наименование блюда
	№ техн. карты

	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	С мг
	К калории

	
	
	В граммах до 3 лет и от 3 до 7 лет

	ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК

	Каша пшенная молочная жидкая
	187
	150/4/200/5
	5,6/7,4
	6,6/8,8
	26,4/35,1
	0,40/0,53
	187/250

	Кофейный напиток на молоке
	270
	150/200
	2,1/2,8
	2,1/2,8
	11,0/14,7
	0,52/0,39
	70/93

	Бутерброд с маслом
	1
	(30/5)/40/10
	2,4/2,4
	4,5/8,6
	14,5/14,6
	0,0/0,0
	109/146

	ОБЕД

	Морковь с сахаром
	17
	40/60
	0,5/0,7
	0,03/0,05
	4,2/6,3
	0,77/1,15
	18/28

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	60
	150/10/200/15
	4,5/6,1
	2,6/3,5
	17,7/23,8
	2,76/3,73
	114/153

	Котлета
	93
	50/70
	7,8/11,0
	10,8/15,2
	8,3/10,9
	0,05/0,07
	163/225

	Каша гречневая рассыпчатая
	168
	100/130
	8,4/11,2
	5,4/7,0
	34,6/46,2
	-/-
	224/296

	Компот из свежих плодов
	277
	150/200
	0,1/0,2
	0,1/0,1
	11,8/17,2
	1,20/1,60
	47/68

	Соус томатный
	223
	20/30
	0,2/0,4
	0,9/1,3
	1,3/2,0
	0,54/0,82
	14/21

	Хлеб ржаной
	
	30/40
	1,98/2,6
	0,36/0,48
	10,02/13,36
	0/0
	53/69

	ПОЛДНИК

	Кисель
	284
	15/20
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	15,0/20,0
	        0,0/0,0             
	57/76

	Запеканка из творога
	214
	120/15
	21,9/27,5
	15,8/19,8
	27,6/35,1
	0,43/0,55
	341/431

	Чай с сахаром
	266
	150/200
	0,1/0,1
	0,02/0,03
	4,96/9,1
	0/0
	18/25

	ИТОГО за 1 день с 10-часовым  пребыванием
	До 3 лет 
От 3 до 7 лет
	
	47,9/72,4
	49,4/68,0
	193,2/258,2
	28,1/39,2
	1443/1928


2 день
