	Наименование блюда
	№ техн. карты

	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	С мг
	К калории

	
	
	В граммах до 3 лет и от 3 до 7 лет

	ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК

	Каша рисовая
	172
	150/4/200/5
	4,3/5/7
	5,8/7,8
	29,8/39,8
	0,38/0,50
	190/253

	Какао с молоком 
	272
	150/200
	2,4/3,2
	2,3/3,1
	10,2/135
	0,39/0,52
	69/93

	Бутерброд с маслом
	1
	(30/5)/40/10
	2,/2,4
	4,5/8,6
	14,5/14,6
	0,0/0,0
	109/146

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Яблоко
	
	60/100
	0,2/0,4
	0,2/0,4
	5,9/9,8
	1,2/2,0
	28,2/47

	ОБЕД

	Салат из свеклы с растительным маслом
	24
	40/60
	0,5/0,8
	2,9/4,9
	3,2/4,8
	0,75/1,12
	42/66

	Щи из свежей капусты с картофелем
	50
	150/5/200/8
	1,1/1,4
	3,3/4,5
	5,0/6,8
	7,19/9/60
	55/73

	Биточек
	93
	50/5/70/7
	8,8/12,0
	10,8/15,2
	8,3/10,9
	0,05/0,07
	163/225

	Макаронные изделия отварные 
	203
	120/4/150/5
	4,3/5,5
	3,4/4,2
	26,7/33,3
	0,00/0,00
	157/196

	Соус томатный
	223
	20/30
	0,2/0,4
	0,9/1,3
	13,0/20,0
	0,54/0,82
	14/21

	Хлеб ржаной
	
	30/40
	1,98/2,6
	0,36/0,48
	10,02/13/36
	0/0
	53/69

	Кисель из концентратов на плодовых или ягодных концентратах
	284
	150/200
	0,0/0,0
	0,0/0,0
	15,0/20,0
	0,00/0,00
	57/76

	ПОЛДНИК

	Печенье сахарное
	
	30/40
	2,2/3,0
	3,5/4,7
	22,3/29,7
	
	130,8/174,4

	Чай с молоком и  сахаром
	267
	150/200
	1,1/1,4
	1,1/1,4
	6,2/11,2
	0,19/0,26
	38/61

	ИТОГО за 1 день с 10-часовым  пребыванием
	До 3 лет 
От 3 до 7 лет
	
	29,52/38,8
	38,9/56,5
	170,7/228,8
	12,49/17,9
	1103/1495,4


1 ДЕНЬ


