	Наименование блюда
	№ техн. карты

	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	С мг
	К калории

	
	
	В граммах до 3 лет и от 3 до 7 лет

	ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК

	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая
	173
	150/4/200/5
	6,1/8,1
	7,4/9,8
	26,7/35,60
	0,38/0,51
	198/264

	Чай с сахаром
	266
	150/200
	0,1/0,1
	0,02/0,03
	4,6/9,1
	0,00/0,00
	18/25

	Бутерброд с маслом
	1
	35(30/5)/40(30/10)
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	0,00/0,00
	109/146

	ОБЕД

	Салат из свеклы с яблоками
	26
	40/60
	0,4/0,5
	2,0/3,0
	3,3/5,0
	1,30/1,94
	32/49

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	60
	150/10/200/15
	4,5/6,1
	2,6/3,5
	17,7/23,8
	2,76/3,73
	114/153

	Запеканка или рулет картофельный с мясом
	111
	180/30/220/50
	17,2/21,5
	19,2/24,3
	20,2/25,8
	1,38/2,19
	324/409

	Соус томатный
	223
	20/30
	0,2/0,4
	0,9/1,3
	13/20
	0,54/0,82
	14/21

	Компот из свежих плодов
	277
	150/200
	0,1/0,2
	0,1/0,2
	11,8/17,2
	1,20/1,60
	47/68

	Хлеб ржаной
	
	30/40
	1,98/2,6
	0,36/0,48
	10,02/13,36
	0/0
	53/69

	ПОЛДНИК

	Сырники с киселем
	216
	75/20/100/30
	12,9/20,6
	8,1/13,0
	19,1/32,0
	0,38/0,69
	202/329

	Чай с сахаром
	266
	150/200
	0,1/0,1
	0,02/0,03
	4,6/9,1
	
	18/25

	ИТОГО за 1 день с 10-часовым  пребыванием
	До 3 лет
От 3 до 7 лет
	
	60,3/85,2
	53,6/77,8
	194,2/279,06
	63,9/86,29
	1449,6/2058


7 ДЕНЬ


