	Наименование блюда
	№ техн. карты

	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	С мг
	К калории

	
	
	В граммах до 3 лет и от 3 до 7 лет

	ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК

	Каша  молочная «Дружба» 
	189
	150/4/200/5
	4,7/6,3
	7,1/8,1
	25,1/33,5
	0,40/0,53
	174/232

	Бутерброд с сыром
	3
	(30/10)(50/15)
	5,0/7,9
	3,0/4,75
	14,5/24,2
	0,07/0,11
	106/172

	Какао
	272
	150/200
	2,4/3,2
	2,3/3,1
	10,2/13,5
	0,39/0,52
	69/93

	ОБЕД

	Салат из свеклы с яблоками
	26
	40/60
	0,4/0,5
	2,0/3,0
	3,3/5,0
	1,30/1,94
	32/49

	Суп куриный с макаронными изделиями
	56
	150/10/200/20
	1,6/2,2
	1,5/2,1
	11,3/15,1
	3,98/5,28
	67/89

	Котлеты или биточки рыбные
	80
	50/75
	9,1/12,1
	6,7/8,6
	6,9/10,3
	23,30/34,95
	112/168

	Каша рисовая рассыпчатая
	168
	100/130
	3,7/4,9
	3,6/4,7
	37,6/50,2
	8,48/11,3
	201/268

	Соус томатный
	223
	20/30
	0,2/0,4
	0,9/1,3
	13/20
	0,54/0,82
	14/21

	Чай с лимоном
	268
	150/200
	0,2/0.2
	0,03/0,03
	4,7/9,3
	0,84/1,12
	19/37

	Хлеб ржаной
	
	30/40
	1,98/2,6
	0,36/0,48
	10,02/13,36
	0/0
	53/69

	ПОЛДНИК

	Котлета картофельная 
	147
	90/100
	4,6/6,2
	10,0/13,5
	29,1/39,3
	13,2/24,2
	228/308

	Соус
	223
	20/30
	0,2/0,4
	0,9/1,3
	13,0/20,0
	0,54/0,82
	14/21

	Чай
	266
	150/200
	0,1/0,2
	0,03/0,03
	4,7/9,3
	0,84/1,12
	19/37

	ИТОГО за 1 день с 10-часовым  пребыванием
	До 3 лет 
От 3 до 7 лет
	
	36,6/48,2
	38,69/51,46
	231,88/328,5
	104,93/172,71
	1144,6/1625


4 ДЕНЬ


