	Наименование блюда
	№ техн. карты

	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	С мг
	К калории

	
	
	В граммах до 3 лет и от 3 до 7 лет

	ПЕРВЫЙ ЗАВТРАК

	Каша манная  молочная жидкая
	183
	150/4/200/5
	3,8/5,0
	5,9/7,8
	17,6/23.4
	0,41/0,55
	138/184

	Какао с молоком
	272
	150/200
	2,4/3,2
	2,3/3,1
	10,2/13,5
	9,39/0,52
	69/93

	Бутерброд с маслом
	1
	30/5/40/10
	2,4/2,4
	4,4/8,6
	14,5/14,6
	0,00/0,00
	109/146

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Яблоко
	
	60/100
	0,2/0,4
	0,2/0,4
	5,9/9,8
	12,0/20,0
	28,2/47

	ОБЕД

	Салат из моркови с яблоками
	20
	40/60
	0,3/0,5
	1,4/2,1
	3,3/5,0
	0,84/1,26
	27/40

	Уха из рыбы
	67
	150/200
	3,4/5,9
	2,0/3,0
	7,5/10,0
	4,61/6,17
	61/94

	Котлета куриная
	128
	50/70
	7,5/10,5
	10,6/14,9
	7,6/10,6
	0,20/0,27
	157/220

	Капуста тушеная
	139
	120/150
	2,6/3,3
	3,9/4,9
	11,3/14,1
	19,7/24,70
	90/113

	Компот из свежих плодов
	277
	150/200
	0,1/0,2
	0,1/0,2
	11,8/17,2
	1,20/1,60
	47/68

	Хлеб ржаной
	
	30/40
	1,98/2,6
	0,36/0,48
	10,02/13,36
	0/0
	53/69

	ПОЛДНИК

	Печенье
	
	25/30
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	264
	150/200
	4,8/5,5
	5,4/6,2
	7,5/8,6
	0,91/1,04
	96/110

	ИТОГО за 1 день с 10-часовым  пребыванием
	До 3 лет 
От 3 до 7 лет
	
	29,48/39,5
	36,56/51,58
	107,22/140,16
	40,26/56,11
	875,2/1184,0


5 ДЕНЬ


